Kui lahkute haiglast operatsioonipaeval,
on ohutuks koju joudmiseks vajalik
saatja. 24 tundi peale operatsiooni
peab Teie ldheduses viibima teo-
voimeline taiskasvanu.

NB! Hiiritud reaktsioonivoime
tottu ei tohi Te 24 tundi pirast
anesteesiat (ka lithiajalist) juhtida
mootorsoidukit ega tootada meh-
haaniliste seadmetega.

Parast operatsiooni tuleb tapselt jargida
Teile antud soovitusi, see aitab kaasa
Teie paranemisele.

Kahel operatsioonijargsel nadalal voite
end pesta ainult dusi all, drge kiige
vannis, saunas ega ujumas.

Tervisliku seisukorra jarsul halvene-
misel poorduge erakorralise meditsiini
osakonda voi kutsuge kiirabi.

Kirurgilise raviga kaasneb alati
risk tiisistuste tekkeks, kuid antud
soovitusi jirgides on voimalik
riske vihendada!

Kirurgiaosakonna valveoe telefon
3. korruse A-korpus: 786 8541
8. korruse B-korpus: 786 8524
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Millal ja kuidas tulla haiglasse?

Operatsioonipdeva ~ hommikul tulla
Louna-Eesti Haigla registratuuri 1.
korrusel C-korpuses kell 8.00, kui
raviarstiga pole teisiti kokku lepitud.
Registratuuris  vormistatakse  Teile
haiguslugu ja juhatatakse edasi osa-
konda.

Kui  Teil tekivad terviseseisundi
muutused (nohu, koha, palavik, age
nahapoletik) voi Te ei saa mingil
pohjusel operatsioonile tulla, palume
sellest ~ kindlasti  teatada  haigla
registratuuri telefonil +372 786 8569
toopaeviti kell 8-17 vOi e-posti teel
registratuur@leh.ee.

Haiglasse tulles votke kaasa:

¢ isikut toendav dokument (ID-kaart /
pass)

e saatekiri operatsioonile (kui see on
paberil)

e vahetusjalatsid

¢ jalaveenide operatsiooni korral
elastikside

e ortopeediliste jalaoperatsioonide
korral kargud - konsulteerige esmalt
raviarstiga

e krooniliste haiguste puhul -
igapaevaselt voetavad ravimid.

Kaasavoetud dokumendid, raha ja
vaarisesemed saate vajaduse Kkorral
osakonnas hoiule anda. Soovitame suurt
rahasummat ja vaarisesemeid haiglasse
mitte kaasa votta. Hoiule andmata
esemete eest haigla ei vastuta.

Miks on Teie isiklik hiigieen enne
operatsiooni vaga oluline?

Tohusaim kaitse mikroobide vastu on
terve ja puhas nahk. Nahka labistavad
protseduurid ja operatsioonid voivad
seda  kaitset rikkuda ning Iluua
mikroobidele soodsa kasvupinna, mis
suurendab haavamiddanike tekkimise
riski. Selle vahendamiseks:

e Kkiige operatsioonieelsel Ohtul ja/voi
hommikul dusi all, peske hambad
ja/voi proteesid;

e puhastage ja l10oigake liihikeseks varba-
ja sormekiitined;

e irge raseerige opereeritavat piirkonda;

e irge kasutage operatsioonipdeva hom-
mikul kosmeetikat ega lakkige kiiiisi!
Lakitud ja kunstkiilined takistavad
sorme otsa asetatava jalgimisanduri
tood. Vajadusel voidakse operatsiooni
ajal eemaldada kiitinelakk v6i kunst-
kiits;

e eemaldage koik sOrmused, Kketid,
korvarongad, naba-, nina- jm ehted!

Kui mingil pohjusel ei oOnnestu
koiki ehteid eemaldada, siis haigla
ei vota vastutust tekkida voivate
poletuste ja infektsiooni eest!

Lapsel peab olema kaasas saatjana
ema/isa, kes allkirjastab dokumendid ja
annab operatsiooniks nousoleku.

Plaanilise operatsiooni aeg voib
muutuda seoses erakorraliste
operatsioonidega!

NB! Operatsioonipieva hommikul ei
tohi siiiia ega juua!

6 tundi enne operatsiooni 10petage tahke
toidu ja jaagiga vedelike (piim, keefir,
jogurt, viljalihaga mahl) tarbimine.

4 tundi enne operatsiooni lopetage
selgete  vedelike (vesi, gaseerimata
spordijoogid, must kohv, tee) tarbimine.

Olles enne operatsiooni soonud voi
joonud, vO6ib mao sisu narkoosi ajal
hingamisteedesse sattuda ja eluohtlikke
tlisistusi pohjustada. Sel juhul tuleb Teie
tervise huvides operatsioon edasi liikata
vOi ara jatta.

Enne operatsiooni ei tohi nérida
narimiskummi ega suitsetada!

Narimiskummi narimine ja sigaretisuits
soodustavad maomahla eritumist, mis
tekitab ohu, et maosisu satub narkoosi ajal
hingamisteedesse.

Kui tarvitate verd vedeldavaid ravimeid,
diabeediravimeid, valuvaigisteid, konsul-
teerige enne operatsiooni kindlasti oma
raviarstiga. Vajadusel korrigeeritakse Teie
raviskeemi.

Enne operatsiooni peate allkirjastama tea-
vitatud nousoleku anesteesiaks. Enne ope-
ratsioonile minekut tuleb timber riietuda
haiglas antavasse operatsiooniriietusse.
Votke ara ja andke osakonnas Oe kitte
prillid ja/voi kontaktladtsed ning ara-
voetavad hambaproteesid, samuti KOIK
ehted. Vajadusel votke operatsioonituppa
kaasa kuuldeaparaat ja/vOoi  astma-
inhalaator(id).



