MIS ON KOLOSKOOPIA?

Koloskoopia on jamesooleuuring, kus on
voimalik uurida tervet jamesoole osa. Pain-
duva torukujulise instrumendi ehk endos-
koobi otsas on valgustusega kaamera, mil-
lega saab naha jamesoolt seestpoolt. Nii saab
avastada koiki haiguslikke muutusi nagu
haavandumised, poletikulised muutused
ning kasvajad. Samuti saab koheselt votta
proovitiikke ehk biopsiaid ning eemaldada
poliiiipe.

NB! Uuringu teostamisel voib olla tarvis
kasutada  valuvaigistavaid ravimeid.
Palume uuringule kaasa votta saatja.

Kasutatud materjalid juhendi koostamisel

* https://haiglateliit.ee/wp-content/uploads/2015/04/
patsiendile_317_Koloskoopia.pdf

* https://www.kliinikum.ee/et/infovoldikud/uuringud/
41-infovoldik/872-koloskoopia

* https://www.haigekassa.ee/sites/default/files/JSV/
patsiendivoldik_prinditav_est.pdf
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Uuringule suunamise pohjuseks voib
olla wvalu alakohus, vereeritus soolest,
positiivne peitvere test, aneemia.

Uuringu kestvus on 20-45 minutit. Uurin-
gu onnestumiseks on vaga tahtis osa soole
ettevalmistamisel, sest sool peab olema
roojast taielikult puhas.

UURINGUKS ETTEVALMISTUMINE

Niadal aega enne uuringut

* Jalgida toitumist ja mitte siitia punast peeti,
tomatit, seemnetega puuvilju ja marju,
taisteratooteid, mis sisaldavad seemneid.

* FEi tohi tarvitada rauatablette ega
sOetablette.

* Soovitav on litkuda igapaevaselt, et erguta-
da soole t66d.

2 pideva enne uuringut

* Tohib siitia vaikese kiudainetesisaldusega
tooteid.

* Vaga hasti sobivad koik plireesupid, kartu-
lipuder, seemneteta jogurt, puljong, keede-
tud voi aurutatud kala, sai.

* Jooge palju vedelikku. Sobivad taimeteed,
selged mahlad, kissell.

1 piev enne uuringut

* Voib stitia hommikus66gi, mis peab olema
vihese kiudainete sisaldusega.

* Juua tohib terve paeva jooksul. Joogiks
sobivad selged vedelikud, ka gaseeritud vesi.
* Ei tohi juua piima ega punase voi mone
muu tugeva varvusega jooke. Samuti ei tohi
tarbida viljalihaga jooke ega alkohoolseid
jooke.

* Lugege labi Teile soolepuhastuseks vilja
kirjutatud ravimi infoleht (Fortrans, Eziclen,
Moviprep) ning alustage soole ettevalmista-
misega.

Uuringu péaeval

* Ei tohi siitia. Juua tohib selgeid vedelikke
(vesi). Juua ei tohi 2 tundi enne uuringut.

* Voib niisutada huuli ja loputada suud
veega.

Ravimid

* Kui tarvitate igapéevaselt ravimeid, siis
enne koloskoopia uuringule minekut kiisige
nou oma perearstilt voi teid wuuringule
suunanud arstilt.

# Uldjuhul tuleks ravimid votta 1-3 tundi
enne soolepuhastusvedeliku joomise alusta-
mist voi vihemalt tund aega parast soolepu-
hastusvedeliku joomist.

* Aspiriini tarvitamist voib jatkata. Vereve-
deldajate osas kiisige nou perearstilt voi
uuringule suunanud arstilt.

Diabeetikute ettevalmistus

* Soovitav on valida uuringuks kéige hommi-
kupoolsem aeg.

* Informeeri 0de vOi arsti oma seisundist ja
haigusest.

* Ravi pikatoimelise insuliiniga ei tohi

katkestada, kiill aga tohib annust vihendada.

* Uuringule eelneval paeval siistige liihi-
toimelist insuliini vastavalt tarbitud stisivesi-
kute kogusele, veresuhkru vaartusele ja fiii-
silisele koormusele.

* Uuringu pideval arge sooge ega stistige
Lihitoimelist insuliini ega votke tablette.

UURING

* Riietuge nii, et oleks mugav alakeha lahti
riietuda.

* Uuringu ajal tuleb lamada vasakul kiiljel,
koverdada polved vastu rinda ja proovida
I6dvestuda.

* Vahepeal voidakse teil paluda poorata
ennast selili voi teisele kiiljele.

* Koloskoop viiakse paraku kaudu jamesool-
de ning laiendatakse 6huga soolt.

* Soole venitamise ajal voite tunda surumis-
tunnet, taiskohutunnet ja valu. Uuringu ajal
raagitakse teiega toimuvast ning voite julgelt
teada anda, kui teile miskit muret teeb voi
hairib.

* Kui uuring on valulik, siis voidakse kasuta-
da valu vaigistavaid ravimeid.

UURINGUJARGSELT

* Parast uuringut on soovitatav kaia tualetis
ja litkuda, et uuringu kiigus soolde viidud
ohk valjuks.

* On normaalne, kui tunnete parast uuringut
puhitustunnet. Kui see hairib, siis voib tarvi-
tada Espumisani.

* Soovitav on uuringule tulla koos saatjaga.

* Voite koheselt siitia ja juua.

* Proovige tarbida paari piaeva jooksul
tavaparasest rohkem vedelikke, et taastada
vedelikukadu.

* Uuringu tulemused saab teada koheselt.

* Kui uuringu kaigus voeti koeproove, siis
nende vastused tulevad digilukku kuni 10
paeva jooksul.

TUSISTUSED

* Tisistusi tekib onneks harva.

* Juhul kui parast uuringut tekib tugev
kohuvalu, palavik voi verejooks parakust,
poorduge koheselt arsti poole.

* Jamesoole perforatsioon ehk mulgustus
on kiill haruldane, kuid voib vajada kirur-
gilist ravi.



