
Uuringu aeg:..................................

Lõuna-Eesti Haigla
EKG  HOLTER-MONITOORINGU  SAATEKIRI

Patsiendi nimi:....................................................................... IK.....................................
Elukoht:................................................................................... vanus:...............................
Saatja raviasutus ja arsti nimi:...........................................................................................
Arsti telefonid:...................................................................................................................
Diagnoos:...........................................................................................................................
...........................................................................................................................................
Näidustus:
     Teadvuse kaotus, ebaselged nõrkusehood, subjektiivselt tuntavad rütmihäired, EKG-l 
registreeritud rütmihäirete sageduse väljaselgitamine, rütmihäired pärast läbipõetud müokardi 
infarkti, antiarütmiliste ravimite toime kindlakstegemine, muu põhjus....................................
Ravi:..................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

Saatmise kuupäev:..........................................  Arsti allkiri..............................................

PATSIENDI   MEELESPEA!

Uuring toimub Lõuna-Eesti Haiglas Kubjal, 4. korrus A-korpus kabinet 427 (EKG).
Võtke kindlasti kaasa EKG ja andke see koos allkirjastatud saatekirjaga kabineti õe kätte. 
     Uuringuks vajaliku aparaadi programmeerimine ja paigaldamine võtab aega ~ 30 min. 
Võimalusel palume kohal olla 5-10 min.varem. Samas võib juhtuda, et  Teie uuring viibib 
erakorralise töö tõttu või juhul, kui eelmine patsient pole veel aparaati tagastanud. 
     Uuring on mõeldud südame rütmi-  ja verevarustushäirete  väljaselgitamiseks ööpäeva 
jooksul.  Teie  rindkerele  kinnitatakse  EKG  elektroodid  (meestel  raseeritakse  vajadusel 
elektroodide  alune  piirkond).  Elektroodid  on  ühenduses  registreerimisseadmega,  mis 
pannakse riidest kotikesega vasemale küljele ja jääb riiete alla. Soovitav on selga panna laiem 
pluus või kampsun. Aparaati kannate kaasas kuni 24 h, võite vabalt liikuda, vältige aparaadi 
põrutamist  ja  märjakssaamist.  Aparaadi  ja  kaasa  antud küsimustiku (mille  täidate  kodus), 
peaksite tagastama järgmisel päeval EKG kabinetti enam-vähem samal ajal.
     Uuringu andmete arvutisse sisestamine ja läbitöötamine võtab palju aega, seetõttu vastust 
kohe  kätte  ei  saa  ja  tulemus  saadetakse  raviarstile  mõne  päeva  kuni  nädala  jooksul.  Kui 
selgub, et esineb kiiret ravi vajavaid rütmihäireid, siis teatatakse sellest kohe raviarstile.
     Kui Te ei saa määratud ajal uuringule tulla, siis teatage sellest esimesel võimalusel EKG 
kabinetti telefonil 78-68-557.

Olen nõus uuringuga nendel tingimustel.

................................................./patsiendi allkiri/

................................................./kuupäev/


