
 

Palliatiivse ravi patsiendi 

võimekuse skaala – 

Palliative Performance 

Scale (PPSv2) version 2 

PPS tase  

Liikumine  Aktiivsus ja haigustunnuste 

esinemine  

Enesehooldus  Toitumine  Teadvuse tase  

100%  Täielikult 

iseseisev  

Tavaline aktiivsus ja töövõime  

Haigustunnused puuduvad  

Täielikult 

iseseisev  

Tavaline  Täielikult teadvusel  

90%  Täielikult 

iseseisev  

Tavaline aktiivsus ja töövõime  

Mõned haigusele viitavad tunnused  

Täielikult 

iseseisev  

Tavaline  Täielikult teadvusel  

80%  Täielikult 

iseseisev  

Pingutades tavaline aktiivsus  

Mõned haigusele viitavad tunnused  

Täielikult 

iseseisev  

Tavaline või 

vähenenud  

Täielikult teadvusel  

70%  Vähenenud  Ei ole võimeline tavalise 

koormusega töökohustusi 

täitma/töötama  

Märkimisväärsed haigustunnused  

Täielikult 

iseseisev  

Tavaline või 

vähenenud  

Täielikult teadvusel  

60%  Vähenenud  Ei ole võimeline tegelema 

huvitegevustega/kodutöödega  

Märkimisväärsed haigustunnused  

Aeg-ajalt vajalik 

abistamine  

Tavaline või 

vähenenud  

Täielikult teadvusel või 

segasusseisundis  

50%  Peamiselt 

istub/lamab  

Ei ole võimeline töötama  

Kaugele arenenud haigus  

Märkimisväärne 

abivajadus  

Tavaline või 

vähenenud  

Täielikult teadvusel või 

segasusseisundis  

40%  Peamiselt voodis  Ei ole võimeline enamikeks 

tegevusteks  

Kaugele arenenud haigus  

Peamiselt 

abistatav  

Tavaline või 

vähenenud  

Täielikult teadvusel või unine  

+/- segasusseisundis  

30%  Täielikult 

voodihaige  

Ei ole võimeline mitte mingiteks 

tegevusteks  

Kaugele arenenud haigus  

Täielikult 

hooldatav  

Tavaline või 

vähenenud  

Täielikult teadvusel või unine  

+/- segasusseisundis  

20%  Täielikult 

voodihaige  

Ei ole võimeline mitte mingiteks 

tegevusteks  

Kaugele arenenud haigus  

Täielikult 

hooldatav  

Minimaalne kuni 

mõned lonksud  

Täielikult teadvusel või unine  

+/- segasusseisundis  

10%  Täielikult 

voodihaige  

Ei ole võimeline mitte mingiteks 

tegevusteks  

Kaugele arenenud haigus  

Täielikult 

hooldatav  

Ainult suuhooldus  Unine või koomas  

+/- segasusseisundis  

0%  Surm  -  -  -  -  

 


